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一、 空難倖存者在災難過後可能出現哪些壓力反應症狀？(15 分)有哪些介入策

略可以幫助這些倖存者復原？(10 分) 

 

二、 貝克的認知理論、絕望感理論以及反芻理論，三個理論對於解釋憂鬱症的

病因有何異同？(25 分) 

 

三、 試比較遊戲治療阿德勒學派 (Terry Kottman)與個人中心學派 (Garry L. 

Landreth)在設限技巧上的異同。(25 分) 

 
四、 試比較家族治療中情緒焦點伴侶(Emotionally Focused Couple Therapy)與解

決焦點(Solution-Focused Therapy)取向的異同。(25 分) 
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