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體育概論 

 

 

注意事項：(1)請用橫式作答。 

          (2)答案請依序寫在答案卷上(需標示題號，不必抄題)。 

          (3)試題隨同答案卷一併繳回。 

 

一、 名詞解釋（每題 5 分，共 30 分） 

1. 成就動機 （Achievement Motivation ） 

2. 類化運動程式 （Generalized Motor Program） 

3. 運動教育學 （Sport Pedagogy） 

4. 個人與社會責任模式（Teaching Personal and Social Responsibility Model, TPSR） 

5. 馬球 

6. 古柏坦 

 

二、 在動作進行的過程中，動作者可能得到哪些回饋？請列舉並說明。（15 分） 

 

三、 十二年國教的體育課程有哪些改變？您覺得如何因應為宜？（15 分） 

 

四、 試述籃球運動的起源及發展概況。（15 分） 

 

五、 試述運動中乳酸的產生與運動後乳酸排除的情形，以及乳酸閾值在運動訓練上有何應用價值？ 

（25 分） 
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