臺北巿立教育大學

101學年度研究所碩士班入學考試試題
班    別：體育學系碩士班
科    目：運動科學
考試時間：90分鐘【15:20 − 16:50】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答卷上；限用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
申論題 (每題25分，共100分)
1、 解釋何謂學習，保留與保留測驗？
2、 以運動生物力學觀點分析說明羽球殺球動作過程中，身體各肢段如何作用以達到最快的球速表現？

3、 SSC是訓練爆發力的理論基礎，請舉例說明其機轉。
4、 請寫出增強骨骼之方法及理由。
不得使用計算機或任何儀具。








（第1頁，共1頁）

