臺北巿立教育大學

101學年度研究所碩士班入學考試試題
班    別：心理與諮商學系碩士班
科    目：輔導與諮商
考試時間：90分鐘【15:20−16:50】
總    分：100分
· 注意：不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在答卷上；限用藍色或黑色筆作答，使用其他顏色或鉛筆作答者，所考科目以零分計算。(於本試題紙上作答者，不予計分。)
1、 解釋名詞（每題5分，共20分）
1.壓力免疫訓練( stress inoculation training )
2.角色介入( gender-role intervention )
3. externalizing conversations
4.家庭界線
二、申論題（每題20分，共80分）
（一）應用行為改變技術進行自我調整( self-modification )的步驟為何？試舉例說明之。
（二）試述焦點解決短期諮商通常會以哪三個步驟來作為會談結束的架構，並以逐字稿方式分別描述之。
（三）何謂「移情作用」？何謂「反移情作用」？試述其意，並各舉一治療中的實例加以說明。
（四）完形治療學派是屬經驗學派的一支。而經驗學派強調，人在環境中，能在此時此刻，聚焦在自己的經驗，可以接觸自己不同的自我，能自由表達有關自己的行為與經驗的感受與態度。個體並在此時此刻，真實地與環境與自己進行接觸，並作為個人感覺的參考架構，以決定當前及隨後該採取的行為。因此「接觸」( contact )在完形治療中，是個重要的概念。試論：
1.「接觸」的意涵。

2.在日常生活中個體怎樣與環境進行接觸。

3.在日常生活中個體怎樣抗拒接觸，因此引發問題的產生。
不得使用計算機或任何儀具。
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