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國立屏東教育大學 101學年度研究所碩士班入學考試 

輔導與諮商 試題 

（教育心理與輔導學系碩士班 諮商與輔導組） 

 

※請注意：答案須寫在答案卷上，否則不予計分。 

 

一、 名詞解釋（每題 5 分，共 40 分） 

（一） 獨特的世界 (quality world) 

（二） 創造進取 vs 罪惡感 (initiative vs guilt) 

（三） 合作經驗主義 (collaborative empiricism) 

（四） 關係-文化理論 (relational-cultural theory) 

（五） 後現代治療 (Postmodern therapy) 

（六） 涵容 (holding) 

（七） 影子（或陰影） (shadow) 

（八） 諮商倫理 (counseling ethics) 

二、 申論題（每題 15 分，共 60 分） 

（一） 小艾是大一女生、也是家中獨生女，她說自己覺得很累，因為想要搞好自己的

人際關係，她不是害怕孤單，只是認為許多事都無法面面俱到，雖然這個科系

是自己選擇的，也不是特別喜歡或討厭，有點擔心自己以後畢業後的出路。你

是小艾的諮商師，專長是「認知行為」，你會有哪些考量與處理？ 

（二） 你擔任高中輔導教師，有位高三學生家長來找你，說他兒子常常把自己關在房

間裡打電腦，有時候幾乎不出來喝水或吃飯，現在學力測驗快到了，兒子似乎

沒有唸書、準備考試的跡象，家人關係也因此變得很糟，他說他現在走投無路

了，只好來找你幫忙，若你是以「焦點解決」理論為基礎，會如何處理這個情

況？請將你的作法詳細列出、並說明理由。 

（三） 一位諮商實習生找你討論，要運用存在主義治療協助新移民(外籍配偶)身分的

當事人，你會怎麼給予回應？ 

（四） 請寫出世代家族治療、人際效能歷程模式、經驗家庭治療、結構家庭治療，與

策略家庭治療的理論代表人物？理論概念？治療者的角色？治療技術？ 


