國立臺中教育大學101學年度研究所碩士班招生考試
運動生理學試題

適用學系:體育學系碩士班 運動科學組
一、翻譯成中文並解釋其運動生理意義 (50%) 

1.Adenosine triphosphate

2.Respiratory exchange ratio

3.Maximal oxygen uptake

4.Excess postexercise oxygen consumption

5.Ergogenic aids
二、下圖是比較接受6至12個月耐力運動訓練者（Trained）與未接受耐力運動訓練者（Untrained）的血乳酸（Blood lactate）反應。 (50%)

    下列問題是有關Lactate Threshold：
1. Lactate Threshold的中文名稱？(5%)
2. Trained和Untrained分別在多少%VO2max及跑步機多少速度時發生？並對你的研判提出說明。(15%)
3.解讀這兩張圖的意義。(15%)

4.引起Lactate threshold運動訓練適應的機制何在？(15%)
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