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Part I 
1.  請簡要說明下列行為改變  (behavior  modif icat ion)  技術的涵義。（30%） 

(1)  環境誘發 (s i tuat ional  inducement)  

(2)  後效增強 (cont ingency of  re inforcement)  

(3)  行為連鎖 (behavior  chaining)  

(4)  撤除 (fading)   

(5)  身體輔導 (physical  guidance)  

 

2. 請以個案憂鬱情緒的議題為例，說明輔導、諮商、心理治療等三種助人專業在處理重點上有何

差異？（20%） 

 

Part II 
3. 協助精神障礙者參與社會成為社會重要一員是復健諮商領域重要課題。試以一位 22 歲、大學剛

畢業，患有躁鬱症之男性為例，請回答下列問題： 

（1）請嘗試分析說明其未來參與社會（如就業、居住、社區生活）過程中可能面對的各

項議題。（10％） 
（2）上述（1）中所述各項議題，你有哪些輔導策略，請逐一說明之。（15％） 

 
 
4. 世界衛生組織在 2001 年發表了「國際健康功能與身心障礙分類系統（International Classification 

of Functioning, Disability and Health，簡稱 ICF）」，對於身心障礙者服務理念造成很大的影響。

請嘗試回答下列問題： 

（1）說明 ICF 模式與傳統「生物醫學觀點(Biomedical Model of Disability)」理念上的差異。

（10％） 
（2）說明採用傳統「生物醫學觀點(Biomedical Model of Disability)」服務模式的專業人員

與採用 ICF 模式的專業人員，在協助身心障礙者自立自主時，所使用的方法或策略

上可能有哪些差異。（15％） 
 


