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系所：護理學系碩士班 高雄醫學大學 101 學年度研究所招生考試 
科目：身體檢查與評估 

 

一、 選擇題：每題三分，共三十分 

1. 針對有身體功能障礙而需以輪椅活動的病人，協助其接受身體檢查時，護理人員宜執行

下列哪些事項？ 

1. 安排在允許輪椅有迴旋空間的會談室進行病史詢問  2. 會談時避免讓家人在場，以免干

擾家庭史的收集  3. 進行女病人之骨盆腔檢查前，最好協助病人採膀胱截石術的姿勢  4. 

當輪椅與診療台高度相當時，可讓病人使用滑板從輪椅移動至診療台  5. 檢查進行中，若

病人發生腿部痙攣 (spasticity)，此時護理人員應避免觸碰病人的腿部  

(A)  1, 3  (B) 1, 4  (C) 1, 5  (D) 3, 4  (E) 2, 5 

2. 下列哪些說法最能直接使用於個案的文化評估？  

1. 告訴我你的生活狀況如何？  2. 你的精神或宗教信仰是什麼？ 3. 你今天感覺如何？  

4. 你相信治療會有幫助嗎？  5. 這次生病對你造成的最重要問題是什麼？ 

(A) 1, 2, 3   (B) 1, 4, 5  (C) 2, 3, 4  (D) 2, 4, 5   (E)  3, 4, 5  

3. 護理人員聞到病人的呼吸有似「過期啤酒」的氣味，可以懷疑病人可能有何疾病？ 

(A) 結核病  (B) 黃熱病  (C) 壞血病  (D) 白喉  (E) 酪胺酸血症 

4. 下列關於嬰幼兒的心智評估，何者說明不正確？  

(A) 可觀察嬰幼兒的活動程度，如躁動、昏睡  (B)可觀察嬰幼兒對環境刺激的反應，如警

覺、安靜  (C) 在正常情況下，可觀察到二歲以前的嬰幼兒出現流口水的情況 (D) 在正常

情況下，可觀察到嬰幼兒的哭聲呈現刺耳、高音調的哭聲  (E) 在正常情況下，嬰幼兒可

辨別兩個或兩個以上的刺激 

5. 在神經性厭食症患者的評估結果中，可以發現沒有下列哪一項情形？  

(A) 對自己體型表示高度不滿意  (B) 同時是同性戀者 (C) 有怪異的飲食習慣  (D) 常出現的

症狀有：貧血、低血壓、腹脹和便秘等  (E) 體重下降到低於理想體重的 85％或以下 

6. 下列關於氣道通暢的評估，何者說明不正確？  

     (A) 詢問病人一個問題，看他是否能回答   (B) 可能由聲帶麻痺引起   (C)  阻塞症狀包括：

呼吸困難、呼吸急促、吞嚥困難和疼痛等   (D) 阻塞徵象包括：聲音嘶啞、咳嗽、流口水

或出血等  (E) 針對有創傷的病人，應觸診下胸部和肋緣處，注意有無捻髮音出現，以排

除自發性氣胸的可能性 

7. 關於兒童疼痛的評估，下列哪些說明正確？ 

1. 易哭   2. 姿勢僵硬   3. 囟門下陷  4. 不能辨識父母   5. 臉色蒼白  6. 拒絕活動 

(A)  1, 2, 6  (B) 1, 4, 6  (C) 2, 4, 5  (D) 3, 4, 5   (E) 4, 5, 6  
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8. 關於孕婦的腹部評估，下列何者說明不正確？  

      (A) 可以子宮大小估計胎齡，在 20-30 週妊娠的測量最為精確   (B) 胎兒心率和胎動計數

可以作為胎兒狀態的評估  (C) 腹部觸診時，子宮底堅硬且指尖難以陷入，表示孕婦有強

烈的子宮收縮  (D) 在妊娠期間孕婦可能出現噁心、嘔吐、便秘及痔瘡等症狀 (E) 影響子

宮底高度測量的因素包括：肥胖、羊水多寡、多胎及胎兒大小等  

9. 關於運動受傷引起的腦震盪，下列哪些評估的說明或作法正確？ 

1.  請病人作 5 次彎膝動作以評估其協調功能    2. 觀察臉部表情、注意力是否集中、有無

時間和地點的混亂及記憶力缺失    3. 請病人以腳尖觸腳跟的方式走一直線以評估其活動

能力   4.  當病人出現頭痛、暈眩、嘔吐、畏光或情緒不穩都應視為出現腦震盪症狀  5. 只

要病人沒有意識喪失，不管腦震盪症狀持續多久皆可診為暫時性腦震盪  

(A)  1, 2, 3   (B)  2, 4, 5  (C)  2, 3, 4  (D)  3, 4, 5  (E)  1, 3, 4    

10. 有關骨關節炎和類風濕性關節炎在評估結果的差異，何者說明最正確？ 

(A) 類風濕性關節炎是潛伏多年才發作  (B)骨關節炎在休息的狀態下也會痛   (C)骨關節炎

會伴隨明顯的肌肉萎縮  (D) 骨關節炎常伴隨疲倦症狀  (E) 二者皆會出現關節壓痛的情形 

   
二、 單選題：每題二分，共十分 

11. 濁音可以聽到的位置：(A) 胃 (B) 肺 (C) 肝 (D) 肌肉  

12. 共鳴音可以聽到的位置：(A) 胃 (B) 肺 (C) 肝 (D) 肌肉  

13. 浣熊眼的出現與右列哪一個病況發生有關？(A) 血胸   (B) 顱底骨折  (C) 異位妊娠   (D) 出

血性胰臟炎 

14. 左側肩胛骨下方出現劇痛與右列哪一個病況發生有關？(A) 血胸   (B) 顱底骨折  (C) 異位

妊娠   (D) 出血性胰臟炎 

15. 闌尾炎發生時可能會出現的徵象：(A) Blumberg sign  (B) Cullen sign  (C) Murphy sign  (D) 

Iliopsoas sign 

 

三、 簡答題（請依題號回答於答案紙上）：共十五分 

16. 採全素飲食者最易有哪五項營養素的不足？ 5％（蛋白質、鈣、鐵、B12、D） 

17. 對不明原因發燒而就診的病人，護理人員如何進行完整的病史詢問(history taking)，可用

流程圖表示評估項目的次序及彼此的關係？10% 

 

 



試題第  3  頁 

 

四、 問答題（請依題號回答於答案紙上）：共四十五分 

 

18.護理人員照護 63 歲罹患慢性腎衰竭之王女士，目前對王女士的認知領悟型態評估結果如

下，請問您若是此位護理人員，您如何在互動過程中表現出對王女士的同理心(empathy)

和關懷(caring) 10%? 請說明您為王女士在認知領悟型態確立哪些健康問題？10％  

 

個案意識清楚，Coma Scale：E4V5M6，個案無語言障礙或視、聽上的困難，對人、

時、地有定向力。因常感疲憊、沒力氣和頭暈，有時無法維持對談，且偶爾注意力不

佳，個案曾主訴「我現在沒辦法想事情」。照護期間，個案主訴「頭很痛又暈，很不舒

服，躺又躺不住，坐也坐不住，唉，不知道該怎麼辦，全身都壞光光」；「我擔心三個

孫子，他們的爸爸不會照顧他們，現在天氣冷不知道有沒有穿暖，其實如果自己離開也

清清淨淨沒什麼好掛心的，就因為他們還小，放不下」，個案本身會因無法照顧孫子，

甚至在住院期間都要麻煩先生照顧而難過落淚。 

 

19.護理人員照護一位 45 歲原住民，罹患舌根癌(T2N0M0)之李先生，對李先生的初步評估結

果如下，請您將有意義的支持資料萃取出來，分析其導因或相關因素，依據支持資料和

相關因素來鑑別李先生在休息及活動型態需優先考慮什麼問題？（可用文字或圖呈現支

持資料、相關因素與問題間的關係）25％ 

 

個案入院前每天大約睡 7個小時，早上 7、8點上班，晚上 7、8點下班，晚上約 10-11

點睡覺。因擔任貨車司機，平常除工作要搬貨物外，很少作其他運動，放假也沒有從事

甚麼休閒活動。個案主訴在一年前因為膝蓋痛、背部痠痛，有吃維骨力，覺得有效，但

後來覺得好了就沒再吃了。現在住院因為環境不熟悉，且無家人陪伴，晚上都會失眠，

差不多 12 點睡，凌晨 2-3 點就會醒來，且一有腳步聲、隔壁床病人有呻吟聲、或自己

要上廁所（大約平均每晚上廁所 1-2 次）就會醒來，且很難再入睡，但個案表示不想吃

安眠藥。近日個案抱怨自從開始打化療藥物後，感到更加疲累，觀察個案有睡午覺的情

形，最近幾天個案表示有喉嚨痛的情形，吞嚥時痛達 5分（0不痛-10 非常痛），自訴

尚可忍耐，喝冰水後可以稍微緩解，有時晚上痛到 7分以上，因無法入睡會請求醫師給

予止痛藥。  


