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一、本試題共二大題，共計 100 分。 

二、請將最適當的答案依題號作答於答案用卷本上。 

三、試題答錯者不倒扣；題次號碼錯誤或不按順序或鉛筆作答，不予計分。 

一、 近年國人自殺率逐漸降低，但各年齡層中唯獨六十五歲以上老人自殺率不降反升，自殺率最高，為低通報率、

高自殺率族群，已經被衛生署列為防治重點。請根據社會學理論或觀點：(一)分析國內老人自殺之社會背景與

社會因素；(二)嘗試研擬各種可能之防治對策；(三)檢討我國整體社會制度發展方向應如何改革，以建立適合

老人生活之社會環境。(50%) 

二、 《電腦族小心》熬夜不運動 耳血管易老化堵塞 [自由時報 – 2012 年 3 月 2 日] 

[自由時報記者謝武雄／桃園報導]署立桃園醫院耳鼻喉科門診，最近接到許多廿、卅歲年輕族群聽力受損病

例，診療發現可能是因飲食、壓力、生活習慣造成耳血管被油脂堵塞，使得養分、氧氣供應減少，耳細胞受

損；醫師評估黃金治療期為一週內，民眾如果突然有聽力受損、耳鳴情形，應該趕緊就醫。 

耳鼻喉科主治醫師陳景中指出，求診的年輕民眾聽力受損、耳鳴，他們共同特點是經常長時間熬夜、打電腦，

平常又缺乏運動，加上偏愛高熱量、高油脂速食，造成耳血管老化、堵塞，這些也是心血管疾病高危險族群。 

1. 如果有人想知道這類問題是否為一種普遍的現象，因而委託您進行類似這類生活形態(life style)與健康(health)

之關聯性研究時，請問您會選擇哪一種社會學研究方法(social research method)來探討這樣的問題？為什麼您

選擇這種方法？其優點為何？此種方法的限制又為何？(25%) 

2. 請依據社會學研究的步驟，來設計生活型態影響聽力健康的研究，請就每個步驟一一說明您的設計。(25%) 


