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一、請描述在你自己的生命經驗中，曾經遭遇過難關最後成功轉化的經驗，並反 

思是何元素促發你的成功轉化？ 〔 20^ 〕 

二 、請就以下案例，說明061-^1(1 ̂ ^！-^)'所提出的家庭系統治療的八個面'向，包含 

家庭內在系統面向、目標面向、次序性面向、組織面向、發展面向、多元文 

化面向、性別面向、歷程面向。（^！)^ 〕 

25歲男大四學生小陳，持續的自殺意念與重複的自殺未遂行為，個型 

敏感，猜疑，自I乏'悲觀，致使人際關係差，大一時被診斷為憂鬱症。 

家中有雙親，及四位兄弟姊妹。父62歲'大學畢，公務員，個型保守 

沈默嚴謹正直。母親58歲'大學畢'國中教師'個性外向好強，衝動而情 

緒化。老大31歲'姊姊'已婚，現居美國。老二 27歲，哥哥，一年前留學 

美國，個性敏感，偏激'多疑，脾氣暴躁，孤僻。最小的是妹妹，19歲， 

大學就讀，樂觀，溫和有自信。目前是父母與小陳與妹妹一起住。 

父母關係剛結婚時尚稱穩定，後因公餘做生意發生問題'致使父母爭吵， 

彼此謾罵，指貴，嚴重時甚至破壞東西，小凍開始發病之前後，父母婚姻關 

係已處於破裂邊緣。父母因性格不同，反應在生活各方面，致使長期爭吵， 

讓家庭氣氛長期的衝突與不快樂。母親精打細算，節儉，父親對金錢則大而 

化之，讓母親不斷對父親嘮叨與責備。管教子女，父親採取民主，獨立的方 

式，掌握大原則，小事子女自己決定，母親則對於子女的一舉一動皆有所要 

求，因而導致夫妻大吵，讓小陳常無所適從，而表示怨恨父母親。 

父母婚姻關係不佳，而讓母親拉攏妹妹，母女關係良好，無話不談'小 

陳和家人都很疏遠，父親則將精神寄託在事業與休閒活動上。 

三、請針對下列案例，擇一學派，依據該學派之主要槪念來進行個案槪念化的說 

明，並說明諮商目標與治療計畫。（^。冗） 

曉華，38歲'離婚。12歲時母親因父親外遇自殺身亡，自殺前曉華和 

母親最後的對話是，母親要曉華好好照顧弟弟，當時第第5歲。母親自殺後 

沒多久'父親的外遇成了曉華的繼母，曉華和繼母的關係惡劣，繼母切斷了 

曉華所有的外在支持資源，所有和母親相關的長輩，讓曉華感受到溫暖的連 

結，都被繼母切斷。曉華變成所有時間都待在房間裡，直到高中畢業，要求 

父親讓他出國晗書，從此，曉華便留在美國，未再返國。 

直到父親過世，弟弟前來美國探視，曉華發現弟弟對於親生母親毫無印 

象，卻和繼母相當親密。這讓曉華非常憤怒，也對過世的母親相當愧疫。 


