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一、配合題（一題5分，共25分） 
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二 、名詞解釋（一題6分'共30分） 

1.重新框視 

1.三角關係 

3，矛盾介入 

4 531:11 "提出之四種功能不量的溝通型態 

5，外化 

三 、 自我覺察被認為是成為一位專業助人工作者很重要的能力之一 '^. 21-0^^11 

也強調要成為一位家庭諮商師，我們必須要先處理自己與原生家庭間的議題。 

請舉例說明當一位治療師完全不願意去面對自己原生家庭的問題時，在其諮 

商個案的過程中可能產生怎樣的影響。〔20分） 

四、 林致光先生今年25歲，正在念研究所，他來到諮商中心尋求協助，因為最 

近發生的一些事情令他感到十分痛苦，很難專心在課業上。致光來自於一個破碎 

的家庭，從小父親就又酗酒又對他們母子拳打腳踢，在他剛上小學時父母終於離 

婚，母親帶著年幼的他逃離了這個家庭。母親雖然很愛致光，但因為得努力工作 

養家，很少有機會陪他。父親偶而會打電話來關心致光，但致光仍對父親充滿恐 

懼與憤怒，雖然從袓母那裏得知小時候祖父也是用暴力對待父親，讓他稍微較能 

接受父親是這樣一個人。致光在兩年前認識了現在的同性伴侣阿康，由於阿康對 

於致光的包容與愛，致光終於有了難得的一段穩定的關係。日前和阿康在超市買 

菜時有親密的舉動，竟被父親撞見，若非有他人阻止，父親對於兩人幾乎要大打 

出手。母親獲知這件事也很難接受，要求致光跟阿康分手，並安排致光相親。請 

你以致光的諮商師身分，選用一個家庭諮商的理論觀點來看致光的家庭並簡迷你 

將會採取的處遇計畫為何。〈25分） 


