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滿分200分

1、 名詞解釋 (非英翻中，請寫出各名詞的意含；每題10分，共80分)
1. Arousal
2. Psychological skills training
3. Trait anxiety
4. Momentum
5. Dynamic
6. Bernoulli’s principle
7. Fast twitch fibers
8. Stretch-shortening cycle
2、 問答題 (請就下列問題詳細作答，每題30分，共120分)
1. 某位桌球選手擅長發側旋球 (sidespin)， 請說明其發球之後球可能的行經路線及其成因。
2. 內在動機 (intrinsic motivation) 與外在動機 (extrinsic motivation) 有何不同？請以認知評價理論 (cognitive evaluation theory) 說明二者的關係。
3. 請說明減量訓練 (tapering) 的意義、策略及實施方式。
4. 請說明最大攝氧量 (maximal oxygen intake) 的意義及測量方式。
