101年運動保健學系碩士一般班入學考

運動傷害與急救試題

1. 造成急性傷害的力量有哪三種力量？請舉例說明此三種力量與身體接觸時的位置與作用力方向不同，其可能會發生傷害的部位與結構之可能差異？﹙50分﹚

2. 詳列運動時發生肌肉抽筋（包含嚴重與一般）的原因有哪些?請問如何處理與預防？（40）
3. 何謂運動側腹疼痛（stitch on the side）?其發生的原因為何？又如何處理與預防？（30分）

4. 請分析一級的肌肉拉傷與一級的韌帶扭傷，其處理方法上有何不同與相同之處。（30分）
5. 何謂骨化性肌炎（myositis ossificans）？其發生的原因與處理的方式為何?（25分）

6. 請說明行政院衛生署公布之2011心肺復甦術最新版的流程，並說明各步驟之內容?(25分)

