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注  意 
 

1.本試題共有 1 頁。 
2.請用中文或英文作答。 
3.請於答案卷上標明簡答題與申論題之題號，並依序作答。

 
 

一、簡答題（每題 10%，合計 40%） 

 
1.請說明在諮商過程中，人何以會改變？ 
2.試由一個理論來說明，為何失落會引發悲傷的反應？ 
3.創傷與悲傷之異同。 
4.簡述意義治療的理論重點。 
 

二、申論題（每題 30%，合計 60%） 

 
1.喪親者經常會夢見死去的親人，試由一個諮商學派的理論與一個悲傷輔

導的理論，說明夢見逝去親人的內在心理狀態。 
 
2.試由你的生活或工作經驗裡，舉一個你曾經接觸過的失落悲傷案例，說

明此案主遭遇的失落事件，他有哪些悲傷的反應以及如何因應失落。再

者，試述你認為輔導此案主時可行的短期與中期的計畫與作法。 


