

一、名詞解釋（每題5分，共40分）
（一）運動終板（motor end plate）
（二）運動員心臟（athletic heart）
（三）女性運動員三合症（female athlete triad syndrome）
（四）升糖指數（glycemic index）
（五）運動性貧血（sports anaemia）
（六）減量訓練（tapering）
（七）無氧閾值（anaerobic threshold）
（八）死腔（dead space）
二、問答題（每題12分，共60分）
（一）向心、離心及等長收縮有何不同？各舉一實例說明。
（二）停止訓練會導致哪些生理的效應？

（三）何謂最大攝氧量？如何測量？與耐力運動成績有何相關？
（四）運動時乳酸濃度上升對運動表現有何影響？
（五）如何產生熱適應？熱適應的主要效果有哪些？
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