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系 

級 
心理學系碩士班 C 組 

考試 

時間 
 100 分鐘 

科 

目 
諮商理論與實務 

本科 

總分 
100 分 

1.國內某調查發現執業諮商心理師在各工作場域之人數分佈如下表，請依表說明諮商心

理師在各類機構的服務對象、工作內容或工作方式。(15%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.當一位 8年級同學向學校駐校心理師表示，一位同班好朋友(單親家庭女學生)上週末

因為和母親嚴重爭吵（交男朋友事情），母親打了她一巴掌，她在家中拿美工刀割自

己手腕，並把有刀傷的手腕照片放在 FB上，因此許多位同學知道此事。針對此個案，

依據心理健康三級預防工作模式，該位心理師要如何處理此事件？請說明。(25%) 

3.請說明認知治療取向與焦點解決（solution focusing）治療取向兩者在以下各部份

的異同: 治療目標、治療者角色與功能、對偏差行為與問題的看法（假設）、常使用

的技術。(30%) 

4.解釋名詞：請說明以下各名詞所屬理論學派、及該名詞主要意思(30%) 

    (1)社會興趣(social interest) 

    (2)架新框(reframing) 

    (3)獨特的世界(quality world) 

    (4)現場減敏法（in vivo desensitization） 

    (5)賦能(empowerment) 

    (6)存在焦慮(existential anxiety) 
 

 

單位類別 比例 

各級學校(含大專校院、縣市政府學諮

中心、高級中學(含職校)以下學校) 
67.6% 

社區機構(含私人心理治療所/諮商

所、基金會或社會(社區)相關單位) 
22.9% 

醫院 5.3% 

其他(含政府單位(如軍警司法單位

等)、企業公司) 
4.2% 

 


