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1. 休閒的理論眾多，其中補償理論(compensation theory)與延續理論(spill-over theory)是用來

解釋個體與工作的關係。(20%) 
(1) 請說明這兩個理論的內涵(8%+8%=16%) 
(2) 個體的休閒行為究竟要以上述哪一個理論來解釋，其最關鍵的因素為何?(4%) 

2. 聯合國大會於 1948 年通過「世界人權宣言」，將「休閒」列為人類基本人權(Human Right)
之ㄧ。請論述政府在彰顯及捍衛休閒為基本人權上所扮演的角色。(20%) 

3. 休閒能帶給人們相當多的利益，包括生理、心理、社會等不同的利益，但休閒有時也會對

個人、社會、甚至國家產生不良的影響 (20%)。 
(1) 請闡述休閒的黑暗面(10%) 
(2) 請以 Nash 的金字塔(Nash’s Pyramid)來說明休閒價值的階層性(Hierarchy of leisure 

values)(10%) 

4. 請從台灣社會變遷與現象剖析台灣休閒產業的發展趨勢(20%)。 

5. 何謂治療式遊憩(Therapeutic Recreation)，並說明與健康的關係(20%)。 
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